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Recomandarile Politiei
pentru prevenirea infractiunilor ce atentegaifla viata sexuali

Tineti cont de urmatoarele: /

» Acceptati doar Intalnirile in spatii publice, acolo unde veti putea cere ajutor altor
oamenti, daca va fi1 nevoie; g

> Byvitati plimbarile, fiind singure, in parcuri, in special, cu o vegetatie foarte bogati;

» Evitai deplasarile in locurile mai putin populate pe parcur?ul\yoptii (campii,
parcuri,santiere etc.);

» Daca totusi trebuie sa va deplasati pe timp nocturn, nu va afisati in locuri lipsite de
iluminare sau cele de agrement (restaurante, discoteci), la fel, in aceste cazuri va
recomandam sa fiti Insotite;

» Fiti prudente in compania barbatilor care insista asupra consumului de alcool in
cantitati excesive;

» Nu mergeti la intdmplare cu o persoana pe care de-abia ati cunoscut-0;

» Nu participati la petreceri daca nu cunoasteti bine gazda;

> Nu faceti niciodata autostopul;

> Fiti atente la persoanele strdine care stationeaza in holul blocului si nu urcati cu
persoane necunscute in lift;

» Nu dati niciodata de Inteles unui strdin ca sunteti singura in casa,

» Nu va expuneti intr-o imbracaminte provocatoare, care se interpreteaza drept o invitatie
pentru atacator.

in cazul in care sunteti urmarita de o persoana, imediat, schimbati directia de
deplasare intr-o zona mai populata si adresati-va primului politist intalnit sau apelati la
serviciul 902. In cazul apropierii atacatorului, actionati rapid (tipati, loviti tintind gatul,
ochii, nasul, genunchii, organele genitale). Orice ati alege nu stati pe ganduri!

Daca ati devenit victima a infractiunilor ce atenteaza la viata sexuala:

> Sesizati imediat Politia despre acest fapt!!!!

» Nu faceti dus si nu va schimbati imbracamintea, pentru a nu distruge astfel probele
infractiunii;

» Discutati cu o persoana de incredere sau cu un psiholog pentru a depasi sentimentul de
nesiguranta si frica;

» Retineti cite mai multe semnalmente ale infractorului : inaltimea, trasaturi
caracteristice ale fetei, semne particulare, particularitatile de vorbire sau comportament,
vestimentatia, etc.

Planificati-va activititile zilnice tinind cont de mésurile de siguranta!
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